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Umsetzung Altersleitbild: Wo stehen wir?

* Die Gemeinde Risch setzt das Altersleitbild
2023-2040 schrittweise um und fordert den Dialog
mit der Bevolkerung zu Themen rund ums OffentL Alters-
Alterwerden. R politik

» Das Altersleitbild definiert Handlungsfelder und

Massnahmen, um Lebensqualitat, Gesellschaftl.
Selbststandigkeit und Teilhabe im Alter zu Leben
fordern.

» Aktuelle Schwerpunkte: Gesundheit und Gesundheit
Alterspolitik (Information und Dialog)
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Spital Affoltern

Das Kompetenzzentrum fir
Altersmedizin, Palliative Care und Psychiatrie

Demenz im Fokus

Ulrike Darsow

Leitende Arztin Akutgeriatrie Spital Affoltern
Leitung Memory Clinic

Vorstandsmitglied Alzheimervereinigung Zug
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Altersbedingte Veranderungen der Hirnleistung
Unterschied zur Demenzerkrankung
Haufigkeiten von Demenzerkrankungen
Friherkennung, Diagnostik

Therapie

Unterstutzung
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Abnahme der Nervenzellen CK, ,a,\?'?:;
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Abnahme der Astrozyten '

Verbindung mit Nervenzellen und Blutgefafl3en, Abgrenzung gegen die Hirnhaute
abgrenzt (Blut-Hirn-Schranke).

Verschmalerung der Hirnwindungen

Pigmenteinlagerungen (Alterspigment Lipofuszin)

bindegewebige Verdickung der Hirnhaute

Abnahme der Neurotransmitter (chemische Botenstoffe des Gehirns)
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Abnahme der Durchblutung des Gehirns
Durch Arteriosklerose

Folgen:
Schwindelgefunl
Erhohtes Risiko flr Stirze
Verwirrtheit und Aufmerksamkeitsstorungen
Erhohtes Risiko fur Schlaganfall
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Verandertes Schlafverhalten
haufiges Aufwachen, Tagesschlafchen

Verlangsamung der Informationsverarbeitung
Schreibgeschwindigkeit sinkt im Alter um etwa 30 Prozent
Entscheidungen in unibersichtlichen Situationen
die Aufnahme neuer Informationen bzw. die Orientierung in einer neuen Umgebung

Reaktionsgeschwindigkeit langsamer
Eingeschrankte Aufmerksamkeit

weniger heftige Geflihlsschwankungen
haufig ein eher zuriickhaltendes und abwartenden Verhalten.
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Altersvergesslichkeit?
Demenz?

Alzheimer? 2

LI
Depression? | &N

y
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American Psychiatric Association.

Visuokonstruktiv-
perzeptuelle
Fahigkeit

Zeichnen, visuelle Perzeption

Hirnleistungs-
storung mit
Auswirkung

auf den Alltag

Exekutive Funktionen
Planen, Entscheiden,
Arbeitsgedéchtnis, Fehlerkontrolle,
Mentale Flexibilitat, etc.

Soziale Kognition

Emotionen erkennen, ,theory of mind*,
Verhaltenskontrolle
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Lernen + Gedachtnis
Immediatgedachtnis, Kurz-
/Langzeitgedachtnis (inkl. freier
Abruf, Hinweise, Wiedererkennen)

Komplexe

Aufmerksamkeit
Vigilanz, selektive A., geteilte A.,
Verarbeitungsgeschwindigkeit

Sprache

Expressive Sprache,
rezeptive Sprache
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Haufigkeiten der Demenzerkrankungen

Frontotemporale Demenzen, Lewy Body Demenz
Parkinson, NPH, sonstige 10% 5%
¥]

15%

Gemischte Demenz

Vaskulare Demenz 19%_~

95%
Demenz vom Alzheimertyp

"
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161000 Menschen mit Demenz (66 % Frauen)
Kanton Zug: 2185 (475 Neuerkrankungen / Jahr)

5 % aller Menschen mit Demenz erkranken vor dem 65. Lebensjahr

Hochstens die Halfte der Betroffenen hat eine fachéarztliche Diagnose!
2 — 3 involvierte Angehorige pro erkrankter Person
2050 : 285 700 erkrankte Menschen

Kosten : 11.8 Milliarden CHF / Jahr Schweizerische Alzheimervereinigung
2025
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/ Menschen mit Demenz nach Alter im Kanton Zug
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St('jrungen der Stimmung (deprimiert, affektlabil, subeuphorisch)

Antriebsminderung mit Nachlassen der Alltagsaktivitaten und
zunehmendes

soziales Desinteresse

zunehmende Abneigung gegen Neues

leichte Konzentrationsstorungen, Merkfahigkeitsstérungen
Verarmung der intellektuellen Fahigkeiten und Leistungen sowie oft
gleichzeitige Bagatellisierung der kognitiven Einbussen
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Angst / Zweifel /Verunsicherung

Traurigkeit

Misstrauen

Gereiztheit

Zunehmende Hilfsbedurftigkeit
Ruckzug

Krankungen / Missverstandnisse / Konflikte
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Schleichender Beginn mit kontinuierlichem Fortschreiten
Fortschreitender Abbau der Grosshirnrinde
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Verschlechterung des Gedachtnisses

Wortfindungsstorungen, Apraxie,
fehlendes Krankheitsgefuhl/
Krankheitseinsicht oder gestorte
exekutive Funktionen oder
Denkstorung

Beeintrachtigung mind. einer nicht
mnestischen Funktion

Beeintrachtigung im Alltag oder im
sozialen Bereich

Histologische Diagnose!

(Amyloid/Plaques/Tangles)
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Apathie, sozialer Ruckzug

Verflachung der Stimmung (depressiv), Energieminderung

Dominante Klinik: Parkinson Plus

Gefassbedingte Lasionen in der Bildgebung des Gehirns
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Erfolgt bei ca. 1/3 der Betroffenen

Oftmals erst nach Jahren

Oft auf Druck der Angehorigen / Arbeitgeber
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Routineuntersuchung
Hinweise durch Patient, Angehdrige oder Hausarzt

Anamnese, Untersuchung, Ubersichtstests

\
watchful Waiting Weitere Abklarung
!
weiter beim Hausarzt Zuweisung an Memory

Clinic/ Spezialisten

Kognitive Testung (s, moca)
MRI, Labor, etc.
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Lebensqualitat

Fruhe
Diagnostik
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Nicht
pharmakologis
che Therapie

Medika
-mente

Angehorige/
Betreuende
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Ergotherapie
Logopéadie
Physiotherapie
Musiktherapie
Kunsttherapie
Selbsthilfegruppen

Milieutherapie
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Regelmassiger Alltag

Ausgewogene Ernahrung

Neues lernen / erleben

Tagliche Bewegung

Soziale Kontakte

Stress vermeiden

Spital Affoltern
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Umfeld schaffen, das flr die Erkrankten geeignet ist
Selbstwertgefiihl starken

Sicherheit geben (Rituale, Gewohnheit)

Positive Emotionen, Vermeidung negativer Emotionen
Zugehorigkeit

Lieben / geliebt werden

Genuss

KEINE Zwange
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Cholinesterasehemmer

NMDA - Rezeptor

e

Donepezil || Galantamin || Rivastigmin

L

Memantin

Parkinson-
Demenz —
Komplex

Leichte bis mittelschwere
Alzheimerdemenz

Mittelschwere bis
schwere
Alzheimerdemenz
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Verlangsamung des Fortschreitens
der Erkrankung durch
Abbau der Amyloid- Plagues

Fir ca. 10 % der Alzheimererkrankten!

Donanemab

Patiemt B Patient A

(

Patient
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Demenz — die Krankheit der Angehdrigen
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Unterstutzung fur Angehorige

= Hausarzt
= Memory Clinic
= Alzheimervereinigung

= Kostenlose Beratung
= Angehdrigengruppen, Kurse fur Angehdrige

= Entlastungsdienst

= Ferien
= Spitex - Spezialbereich Demenz
= AMNESIA Zug Triaplus AG (aufsuchende Abklarung und Beratung)
= ProSenectute
= SRK
= Tagesstatte, Ferienbetten in Langzeitpflegeinstitutionen
= Gemeinde

"
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... In einer demenzfreundlichen Gesellschaft

Im Alter einfach
etwas seltsam geworden?

wissen die Leute Uber Demenz Bescheid, P
q E?w("a:hmr

=

sie haben Verstandnis und

die Menschen mit Demenz fuhlen sich miteinbezogen und integriert...”

Building dementia friendly communities: A priority for everyone,
Alzheimer’s Society 2013 (Schottland)
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,...ein Ort,

wo Menschen mit Demenz

verstanden, respektiert und unterstitzt werden
und

wo sie Tell des gesellschaftlichen Lebens sind...”

Building dementia friendly communities: A priority for everyone,
Alzheimer’s Society 2013 (Schottland)
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Lebensqualitat der betroffenen Menschen bewahren
Akzeptanz der Krankheit zu férdern

Unterstltzung von Bezugspersonen starken
Information, Koordination (Case-Management), Entlastung

Finanzierung sichern
Begleitung und Betreuung ermdglichen
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Sozial- und Gesundheitsbehorden
Bau- und Umweltdepartement
Energie und Verkehr
Stadt-/Gemeindeplanung

Bildung und Kultur

Dienstleister, Kirchengemeinden, Firmen
Mitmenschen
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Zusammenfassung

» Gute fachspezifische Begleitung des Patienten und seiner Angehdrigen
 Demenzfreundliches Umfeld

X
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)Aglzheimer

Danke fur lhre
Aufmerksamkeit!
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Gemeinde Risch

Risch
Rotkreuz

Fokus Demenz

Dr. Ulrike Darsow

Simone Wigger




Gemeinde Risch

Risch
Rotkreuz

Danke fur Ihr Interesse.

Auf Wiedersehen am 5. November 2026 zum Thema
«Betreuende Angehdrige»

... und gleich beim Apéro! f i




